
1 火 1 木 1 日 1 火 1 金 1 月 1 水 国民スポーツ大会
（滋賀県:栗東市)

1 土 全日本社会人ｵｰﾌﾟﾝ
(埼玉県:富士見市総合体育館)

1 月 1 木 元日 1 日 1 日
U13ｵｰﾌﾟﾝﾄｰﾅﾒﾝﾄ
(東京板橋区加賀ｽﾎﾟｾﾝ)

2 水 2 金 2 月 2 水 2 土
国スポ強化策夏合宿
（小諸市総合体育館）

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 2 月

3 木 3 土 憲法記念日 3 火 3 木 3 日 3 水 3 金 3 月 文化の日 3 水 3 土 3 火 3 火

4 金 4 日
みどりの日
全国中学生大会
(茨城県ｱﾀﾞｽﾄﾘｱみとｱﾘｰﾅ)

4 水 4 金 4 月 4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 4 水

5 土 5 月
こどもの日

5 木 5 土 西日本学生新人戦 5 火 5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 木

6 日 6 火 振替休業 6 金 6 日
国スポ予選【少年･成年】
(小諸商業体育館)
常任理事会

6 水 6 土
PM　第3回県総合ﾚｽﾘﾝｸﾞ
大会会場準備
（小諸市総合体育館）

6 月 6 木 6 土
全国中学選抜ﾚｽﾘﾝｸﾞ
西日本学生リーグ

6 火 6 金 6 金

7 月 7 水 7 土 県高校大会(上田西高校) 7 月 7 木 7 日
第3回県総合ﾚｽﾘﾝｸﾞ大会
（小諸市総合体育館）

7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 7 土

8 火 8 木 8 日 　 8 火 8 金 8 月 8 水 8 土
北信越少年少女(福井県)
全日本大学選手権

8 月 8 木 8 日 8 日

9 水 9 金 9 月 9 水 東日本学生選手権 9 土 9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 9 月

10 木 10 土 西日本学生リーグ 10 火 10 木 10 日 　　　　　　　　 10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 県ﾚｽﾘﾝｸﾞ協会理事会 10 火 10 火

11 金 11 日 11 水 11 金 全日本社会人選手権 11 月 山の日 11 木 11 土
全日本女子ｵｰﾌﾟﾝ
(静岡県:焼津市総合体育館) 11 火 11 木 11 日 11 水 建国記念日 11 水

12 土
JOCクイーンズカップ
　（東京:東京武道館）

12 月 12 木 12 土 12 火 12 金 12 日 東信高校大会（小諸高校） 12 水 12 金 12 月 成人の日 12 木 12 木

13 日 　　 13 火 13 金 13 日 13 水 13 土 13 月 13 木 13 土
県レスリング協会
三役会

13 火 13 金 13 金

14 日 14 水 14 土 14 月 14 木 14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 土

15 火 15 木 15 日 15 火 海の日 15 金
全国高校グレコ大会
(滋賀県:ｳｶﾙちゃんｱﾘｰﾅ)

15 月 敬老の日 15 水 15 土
北信越高校選抜大会
(　　　　　　)

15 月 15 木 15 日 15 日

16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 16 月

17 木 17 土
AM  全国グレコ予選会
PM  東信高校大会
（佐久平総合技術高校）

17 火 17 木 17 日 17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 火

18 金 18 日 18 水 18 金 18 月 18 木 西日本学生選手権 18 土 全日本大学グレコ選手権 18 火 18 木 全日本選手権大会
(東京:駒沢オリンピック体育館)

18 日 18 水 18 水

19 土
県ﾚｽﾘﾝｸﾞ協会
  理事会/定期総会

19 月 19 木
全日本選抜大会
(代々木第1体育館)

19 土 19 火 19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 19 木

20 日 20 火 20 金 20 日 20 水 20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 20 日 春分の日

21 月 21 水 21 土
北信越高校大会
（新潟県）

21 月 海の日 21 木 全日本学生選手権 21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 土

22 火 22 木 22 日 22 火 22 金 22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 日

23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 23 日 秋分の日 23 木 23 日 勤労感謝の日 23 火 23 金 23 月 天皇誕生日 23 月

24 木 24 土 県大会総務会 24 火 24 木 24 日 24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 全国少年少女選抜大会
(東京:　板橋区　　　　)

24 火 24 火

25 金 25 日 25 水 25 金
全国少年少選手権
（代々木第1体育館)

25 月 25 木 25 土 県高校新人戦(上田西高校) 25 火 25 木
NTS東海･北信越高校合宿

(静岡県焼津市）
25 日 25 水 25 水

26 土
JOCｼﾞｭﾆｱ大会
(神奈川県：横浜武道館）

26 月 東日本学生リーグ 26 木 26 土 26 火 26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 木

27 日 27 火 27 金 27 日 インターハイ
島根県:三雲市三刀屋文化体育館

27 水 27 土 27 月 27 木 東日本学生選手権 27 土 27 火 27 金 27 金
全国高校選抜大会
(新潟県:新潟市)

28 月 28 水 28 土 28 月 28 木 28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土
U13ｵｰﾌﾟﾝﾄｰﾅﾒﾝﾄ
(東京板橋区加賀ｽﾎﾟｾﾝ)

28 土

29 火 昭和の日 29 木 29 日 29 火 29 金 29 月 国民スポーツ大会
（滋賀県:栗東市)

29 水 29 土 29 月 29 木 29 日

30 水 30 金 30 月 30 水 30 土 30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月

31 土 31 木 31 日 31 金 全日本社会人ｵｰﾌﾟﾝ
(埼玉県:富士見市総合体育館)

31 水 31 土 31 火
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